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DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO DIPARTIMENTO DI CURE PRIMARIE
SEDE DI ESINE SEDE DI BRENO

TEL. 0364-3891 — FAX 0364-369357 TEL. 0364/329391 — FAX 0364/329212

e-mail: dirsan@ospedalevallecamonica.it e-mail: dep@aslvallecamonicasebino.it

ASL di Vallecamonica - Sebin

Prot. Ne 0930854/14 PARTENZE MEDICI DI MEDICINA GENERALE
PEDIATRI DI FAMIGLIA
MEDICI SPECIALISTI AMBULATORIALI
MEDICI SPECIALISTI OSPEDALE
ESINE/EDOLO
DIRETTORI SANITARI RSA
LABORATORIO ANALISI CLINICHE C.GOLGI
CuP

E,P.C: MEDICI DI CONTINUITA' ASSISTENZIALE

LORO SEDI

Oggetto: indicazioni per la prescrizione di prestazioni di specialistica ambulatoriale
secondo la DGR n. 2313/2014

La DGR N° X/2313 del 01/08/2014 "Ulteriori determinazioni in ordine alla gestione del Servizio
Socio Sanitario Regionale per l'esercizio 2014 - (di concerto con I'Assessore Maria Cristina Cantu’)
stabilisce ulteriori modifiche ed integrazioni relative ad alcune prestazioni di specialistica
ambulatoriale che entreranno in vigore dal 7 novembre 2014.

Si forniscono di seguito le indicazioni per la prescrizione di alcune prestazioni di laboratorio e per la
prescrizione di RM e TC per la diagnostica delle patologie de! ginocchio, spalla e rachide.

Fara seguito un corso di formazione.

Distinti saluti.

IL DIRETTOR DCO di PRESIDIO DIPARTIMENTO DI CURE PRIMARIE
Dr. oAAccjaro H Direttore
Dr.ssa lvanna Lascioli

Responsabile del procedimento: Dr.ssa Ivanna Lascioli Dr.Marcello Acciaro
Funzionario Istruttore: Dr.ssa Silvia Brasa, Dr.ssa Isabella Voglioso 1
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INTERVENTI RELATIVI ALL'AREA DELLA MEDICINA DI LABORATORIO
1. ESENZIONI: INTEGRAZIONI ALLA DGR 3976/2012

Esenzione per Epilessia
Per quanto riguarda I'esenzione per ia patologia “017 Epilessia” viene integrato I'elenco dei
farmaci antiepilettici, previsto dal DM 21 maggio 2001 n. 296, introducendo tra le prestazioni esenti
- cod. 90.20.A “FARMACI ANTI EPILETTICI (Metodi immunometrici)” e con la prestazione
+ cod. 90.20.6 “FARMACI DOSAGGIO QUANTITATIVO IN CROMATOGRAFIA”
per il dosaggio dei nuovi farmaci antiepilettici.
Pertanto risultano esenti a far data dal 7 novembre le seguenti prestazioni:

Nomenclatore Prestazione Cod. SISS
90.03.4 ACIDO VALPROICO 0090034
100.09.3 BARBITURICI 0090093
00 00.4 BENZODIAZEPINE (Sangue) |0090094.01
BENZODIAZEPINE (Urine)  |0090094.02
90.12.3 CARBAMAZEPINA 0090123
90.20.2 ETOSUCCIMIDE 0090202
00.22.1 FENITOINA 0090221 |
90.37.5 PRIMIDONE 0090375
GABAPENTIN 009020A.01
LAMOTRIGINA 009020A.02
90.20.A LEVETIRACETAM 009020A.03
TOPIRAMATO 009020A.04
ZONISAMIDE 009020A.05
ESLICARBAZEPINA 0090206.01
FELBAMATO 0090206.02
LACOSAMIDE 0090206.03
OXCARBAZEPINA 0090206.04
90.20.6 PREGABALIN 0090206.05
RUFINAMIDE 0090206.06
STIRIPENTOLO 0090206.07
TIAGABINA 0090206.08
VIGABATRIN 0090206.09

Responsabile del procedimento: Dr.ssa Ivanna Lascioli Dr.Marcelio Acciaro
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Esenzione per Gravidanza

Per la tutela della gravidanza, in fase pre-concezionale, sia per la donna sia per 'uomo, le cui
condizione sono: .
‘MO0 Gravidanza in epoca pre-concezionale”, e “M1/M13 Gravidanza dalla 12 alla 132 settimana’”,

si ritiene che, in fase di screening, in_alternativa alle prestazioni gia esenti:

+ cod. 91.10.5 "TREPONEMA PALLIDUM ANTICORPI..."
+ cod. 91.11.1 "TREPONEMA PALLIDUM ANTICORPI ANTI CARDIOLIPINA..."

& considerata esente dalla compartecipazione alla spesa (ticket), nelle condizioni di cui sopra,
anche la prestazione:

(Codice Descrizione della prestazione Tariffa Euro ‘
|91.10.2 TREPONEMA PALLIDUM ANTICORPI (E.I.A) 6,85 ‘

In quanto il metodo E.LA (Enzyme Immunoassay) garantisce elevati livelli di sensibilita e
specificita.

2. ULTERIORI INDICAZIONI IN AMBITO DI APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA

TEST MICROBIOLOGIC!

Il Nomenclatore Tariffario Regionale & stato modificando nella descrizione e nella tariffa per le
prestazioni sotto riportate:

Nota |Codice Descrizione della prestazione Tariffa Euro T

ESAME COLTURALE DELLE FECI [COPROCOLTURA]; i
M 90.94.3 Ricerca Salmonelle, Shigelle ¢ Campylobacter: Escluso: 14 44 :
T E.coli enteropatogeni, Yersinia, Vibrio cholerae. '

Incluso eventuale identificazione e antibiogramma

ESAME COLTURALE CAMPIONI CAVITA
OROFARINGO-NASALE; Ricerca completa

microrganismi e lieviti patogeni; Escluso: Neisseria
M 90.93.5 meningitidis. 9.74
Incluso eventuale identificazione di lieviti e di batteri e
antibiogramma per i batteri

STREPTOCOCCUS PYOGENES NEL TAMPONE
M 91.09.2 |OROFARINGEO ESAME COLTURALE. 9,74
Incluso eventuale identificazione e antibiogramma

In caso di isolamento di batteri patogeni dalle feci, dalle cavita orofaringo - nasale e dal faringe, il

Laboratorio esegue l'identificazione e I'antibiogramma degli stipiti isolati.

Si forniscone di seguito le indicazioni circa I'appropriatezza delle richieste per gli esami colturali
delle feci, delle cavita oro-faringonasale e del tampone faringeo per Streptococcus pyogenes.

Gli esami microbiologici sulle feci andrebbero eseguiti in presenza di un forte sospetto clinico-
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anamnestico di diarrea infettiva (diarrea acuta, protratta, del viaggiatore, associata a un possibile
evento epidemico, in presenza di sangue e/o muco, in pazienti in eta avanzata, immunodepressi).
L'esecuzione di indagini colturali su campioni di feci composte (non diarroiche) o in momenti
successivi alla scomparsa della sintomatologia, andrebbe quindi scoraggiata, con I'eccezione dei
casi di controllo su soggetti con precedenti riscontri colturali positivi per patogeni enterici, per
escludere una condizione di “portatore asintomatico”.

FARINGO TONSILLITE

Lo Streptococco B emolitico di gruppo A di Lancefield {Streptococcus pyogenes) & la causa pil
comune di faringite batterica. Secondo alcuni studi possono essere causa di faringite anche gli
Streptococchi B emolitici di gruppo C, G e, a volte, F.

In presenza di faringo tonsillite a ricerca dovrebbe limitarsi a questi batteri e meglio sarebbe
prescrivere la prestazione 91.09.2 “Streptococcus pyogenes nel tampone orofaringeo esame
colturale”.

EPIGLOTTIDITE

In caso di epiglottidite si pud ricercare Haemophilus influenzae di tipo b, anche se dopo
Fintroduzione del vaccino anti H. influenzae tipo b si & avuto un netto calo delle epiglottiti causate
da questo microrganismo.

H. influenzae pud essere ricercato anche in pazienti con pregressa infezione invasiva da H.

influenzae in quanto la persistenza dello stato di portatore pud essere causa di ricorrente malattia
invasiva.

ALTRE RICERCHE

Staphylococcus aureus

Lo S. aureus non & causa di faringo tonsillite. Nel paziente ambulatoriale & stato sporadicamente
riportato come causa di ascessi peritonsillari. In questo caso il materiale da esaminare non & il
tampone faringeo, bensi il pus aspirato dall’ascesso.

La ricerca di portatori di S. aureus e di S.aureus meticillino resistente (MRSA) non é indicata nel
paziente ambulatoriale, essendo una ricerca che ha lo scopo di prevenire le infezioni correlate
al'assistenza (ICA) acquisibili in ospedale o in altri ambiti assistenziali.

TEST BIOCHIMICI

Bilirubina

| dati della letteratura nazionale e internazionale concernenti I'utilita deli'esecuzione del dosaggio
della Bilirubina frazionata indicano che non si deve eseguire il dosaggio della Bilirubina frazionata
quando il dosaggio della Bilirubina totale ha forito valori inferiori o uguali a 1 mg/dL.

Quindi quando il valore della Bilirubina totale & inferiore o uguale a 1 mg/dL non deve essere
eseguito il dosaggio delta Bilirubina frazionata; quando invece il valore della Bilirubina Totale e
superiore a 1 mg/dL deve essere eseguito automaticamente il dosaggio della Bilirubina frazionata,
ad eccezione eventualmente di pazienti in eta neonatale.

Pertanto nel Nomenclatore Tariffario Regionale viene cancellata la prestazione
+ cod. 90.10.5 “BILIRUBINA TOTALE e FRAZIONATA"

e viene modificata modificata la descrizione della prestazione come di seguito riportato:

[ﬁota Codice Descrizione della prestazione Tariffa Euro |
BILIRUBINA TOTALE REFLEX. Incluso eventuale 1
M 90.10.4 determinazione della Bilirubina frazionata 1,70 !
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Ne consegue che per le patologie: “003 Anemia emolitica acquisita da autoimmunizzazione”, “008
Cirrosi epatica, cirrosi biliare”, “013 Diabete mellito”, “016 epatite cronica (attiva)”, “042 pancreatite
cronica” e “055 tubercolosi (attiva bacillifera)” i pazienti saranno esenti unicamente per la
prestazione cod. 90.10.4 “Bilirubina totale reflex...”, garantendo comunque il dosaggio della
Bilirubina frazionata ai pazienti che risultano avere valori di Bilirubina diretta superiori ai valori di
riferimento (> 1 mg/dL).

Esami Di Laboratorio Per La Valutazione Del Rischio Di Nefropatia Da Mezzi Di Contrasto

Il pi importante fattore di rischio per la nefropatia da mezzi di contrasto & !'insufficienza renale
cronica. Altri fattori di rischio sono la disidratazione, I'eta superiore a 75 anni, il diabete mellito,
I'assunzione di metformina, lo scompenso cardiaco, I'ipotensione, I'anemia e le allergopatie; invece
le gammopatie monaclonali (mieloma multiplo, macroglobulinemia di Waidenstrom, gammopatia
monoclonale di significato indeterminato 0 MGUS, malattie da depositi di immunoglobuline,
amiloidosi) non sono di per sé un fattore di rischio. | pazienti con gammopatia monoclonale
possono rientrare nella categoria dei pazienti a rischio se sono affetti da malattia renale cronica, o
se si frovano in una delle altre condizioni di rischio; tuttavia le gammopatie monoclonali non
costituiscono controindicazione all'impiego di mezzi di contrasto. Di conseguenza, preliminarmente
all'esecuzione di esami radiologici con mezzi di contrasto, si raccomanda la determinazione della
creatininemia basale, mentre non si ritengono necessari esami specifici per escludere la presenza
di gammopatie monoclonali quali I'elettroforesi sieroproteica, la ricerca nelle urine dalla proteina di
Bence Jones e la determinazione delle catene leggere libere plasmatiche.

Test di screening per Malattia celiaca

Nell'ambito delle prestazioni utili alla diagnosi di Malattia Celiaca si forniscono le indicazioni
riguardo la prescrizione e la modalita di erogazione di alcuni esami.

Negli ultimi anni la ricerca degli Anticorpi anti Gliadina & stata generalmente sostituita dalla ricerca
degli Anticorpi anti Gliadina Deaminata, che garantisce una maggior specificitd dei risultati.
Pertanto viene aggiornata la descrizione della prestazione cod. 90.49.5 come sotto indicato:

Nota Codice Descrizione della prestazione Tariffa Euro
90.49.5 ANTICORP! ANTI GLIADINA o ANTICORPI ANTI 1210
e ANTIGLIADINA DEAMIDATA (IgG, lgA) '

Il nomenclatore tariffario regionale viene inoltre introdotta con la seguente prestazione:

Nota Codice Descrizione della prestazione Tariffa Euro

ANTICORPI ANTI TRANSGLUTAMINASI (IgA o IgG) RIFLESSA.

| 90.53.G Incluso dosaggio di Immunoglobutine IgA. 1995
T Incluso eventuali Anticorpi anti Gliadina Deaminata IgA efo IgG, '

Anticorpi anti Endomisio

Responsabile del procedimento: Dr.gsa lvanna Lascioli Dr.Marcello Acciaro
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Prima dell'esecuzione del dosaggio degli Anticorpi anti Transglutaminasi il Laboratorio determina il
livello delle IgA totali nel siero secondo lo schema sotto riportato.

igA totali
IgA nella norma Deficit di IgA
Anti Transglutaminasi IgA Anti Transglutaminasi IgG
+
Anti Gliiadina Deaminata IgG
(DPG-AGA IgG}
Esito Negalivo Esito Pasitivo o Dubbio
/\‘ Anti Endomisio
(EMA)
Adulto Bambino
etd < 2 anni
STOP Anti Gliadina Deaminata IgA e IgG

(DPG-AGA igA € IgG)

La prestazione cod. 90.53.G “ANTICORPI ANTI TRANSGLUTAMINASI (IgA o igG) RIFLESSA..."
andra prescritta nel caso di sospetto clinico di Malattia Celiaca.

In presenza di Malattia Celiaca gia diagnosticata e in particolare per i pazienti che ai sensi della
vigente normativa regionale sono esenti dalla compartecipazione alla spesa (ticket) per le
patologie “Sprue Celiaca cod. RI0O0B0” e “Dermatite Erpetiforme cod. RLO020", le modalita di
richiesta dei vari esami necessari al monitoraggio della malattia rimangono invariate.

Responsabile de! procedimento: Dr.ssa lvanna Lascioli Dr.Marcello Acciaro
Funzionario Istruttore: Dr.ssa Silvia Brasa, Dr.ssa Isabella Voglioso 6
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RACCOMANDAZIONI PER LA PRESCRIZIONE Di RM E TC PER LA DIAGNOSTICA
DELLE PATOLOGIE DEL GINOCCHIO, SPALLA E RACHIDE

La Regione Lombardia con DGR N° X /2313 Seduta del 01/08/2014 ha predisposto delle linee di
indirizzo per la prescrizione della RM e della TC per alcune patologie dell’apparato osteoarticolare
ad elevato impatto epidemiologico, soprattutto nella popolazione anziana, in particolare:

» le patologie del ginocchio
+ le patologie del rachide lombo-sacrale
- le patologie della spalla.

Le presenti linee di indirizzo, non costituiscono un vincolo o una limitazione prescrittiva, ma
intendono fomire indicazioni pratiche, finalizzate a promuovere una maggiore appropriatezza nella
scelta di questi esami diagnostici.

Il Medico prescrittore, ferma restando la sua autonomia di giudizio, potra servirsi di queste
raccomandazioni al momento della valutazione dell'esame pil idoneo ad indagare una

patolegia dei distretti corporei menzionati, con I'obiettivo di operare la scelta piu appropriata al
singolo caso in esame.

Il documento regionale individua dei percorsi per identificare la prestazione pil appropriata,
attraverso delle flow-chart, per le seguenti condizioni cliniche:

1. Lombalgia-Lombosciatalgia Acuta Non Traumatica
. Gonalgia acuta non traumatica

. Gonalgia acuta post-traumatica

. Gonalgia Cronica

. Patologia Degenerativa della Cuffia

. Instabilita della Spalla

. Capsulite Adesiva (Frozen Shoulder).

~N o o A W N

Per le condizioni patologiche sopra citate sono state codificate dei quesiti diagnostici specifici a cui
| medici prescrittori potranno riferirsi per effettuare le richieste di prestazioni di RM e TC. E’ prevista
limplementazione sperimentale dei quesiti diagnostici nei principali applicativi informatici utilizzati
dai prescrittori, in modo da facilitare il medico nella scelta di una prescrizione appropriata.

L'applicazione delle presenti raccomandazioni sara oggetto di monitoraggio attraverso un set di
indicatori specifici per ciascuna condizione clinica identificata.

Si allegano:

1. il razionale delle raccomandazioni in caso di lombalgia - lombo sciatalgia acuta non
traumatica,

2. le flow-chart ed i quesiti diagnostici per ciascuna delie condizioni cliniche sopra elencate.

Responsabile del procedimento: Dr.ssa vanna Lascioli Dr.Marcello Acciaro
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